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One Health Foundation (viết tắt là OHF) được thành lập
bởi Ông Nguyễn Huỳnh Đăng Khoa - Chủ tịch của Quỹ
Từ Thiện Sức Khoẻ Là Số 1. One Health Foundation hiện
đang là Tổ chức Phi Chính Phủ và là thành viên trực
thuộc mạng lưới Sức khoẻ Phụ Nữ, Trẻ Em và Thanh
Thiếu Niên PMNCH (https://pmnch.who.int/) được thành
lập bởi Tổ chức Y Tế Thế Giới (WHO). Tiên phong trong
việc thực thi các dự án xã hội về sức khoẻ, giáo dục và
môi trường tại Việt Nam.

One Health Foundation đặt mục tiêu trở thành
nền tảng đáng tin cậy, thúc đẩy sự phát triển bền
vững về môi trường, nâng cao sức khỏe cộng
đồng, và cung cấp kiến thức giáo dục vững chắc
cho thế hệ tương lai.

Cải thiện chất lượng cuộc sống cho cộng đồng
thông qua các dự án y tế, giáo dục, và bảo vệ môi
trường, với cam kết mang đến Lòng Trắc Ẩn, Lòng
Vị Tha và Hạnh Phúc trong mọi hoạt động.

VỀ ONE HEALTH FOUNDATION

Sứ mệnh

Tầm nhìn

Trắc Ẩn Vị tha Hạnh Phúc
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NGƯỜI SÁNG LẬP
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NGUYỄN HUỲNH ĐĂNG KHOA
NHÀ SÁNG LẬP & CHỦ TỊCH ONE HEALTH
FOUNDATION

Đã từng học tập và làm việc ở Singapore và Hoa
Kỳ Thành lập OneHealth Foundation với tôn chỉ
"Com- passion, Altruism, and Felicity" (Trắc Ẩn,
Vị Tha, và Hạnh phúc).
Phát triển và triển khai nhiều chương trình y tế
cộng đồng, như phòng chống ung thư cổ tử cung,
quản lý và điều trị cao huyết áp, phòng ngừa và
xử lý đột quỵ, mang lại lợi ích thiết thực cho hàng
nghìn người dân Thúc đẩy các hoạt động giáo
dục, cung cấp học bổng và tài liệu học tập cho
học sinh, sinh viên có hoàn cảnh khó khăn 
Khởi xướng và thực hiện các dự án bảo vệ môi
trường

NHÀ SÁNG LẬP & CHỦ TỊCH
ONE HEALTH FOUNDATION
•Năm 2010, Chuyển đổi Bệnh viện
Hồng Đức III trở thành một trong
những bệnh viện áp dụng công nghệ
không giấy đầu tiên 
•Áp dụng công nghệ tư vấn từ xa cho
các bệnh viện thông qua Dr.OH, một
nền tảng y tế trực tuyến do ông phát
triển.
 •Được bầu làm uỷ viên Ban Chấp hành
Trung ương Hội Chữ Thập Đỏ (Red-
cross Vietnam) khóa XI (năm 2022-
2027)

NGUYỄN HUỲNH ĐĂNG KHOA



300+
Hoạt động thiện nguyện

2000+
Nhà từ thiện

5000+
Hoàn cảnh khó khăn cần giúp đỡ

Trên 10 chuyến Hỗ Trợ Y Tế
Cho Vùng Sâu, Vùng Xa

Buổi tư vấn sức khỏe mỗi năm

Số lượng bệnh nhân được khám
chữa bệnh miễn phí

Cuộc tư vấn y tế từ xa đã được thực
hiện qua nền tảng Dr.OH

Hội thảo sức khỏe cộng đồng

Tình nguyện viên thường trực

> 10

> 92

> 9.800

> 96,761

> 2000

> 80

NHỮNG CON SỐ TÁC ĐỘNG
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CÁC CHỈ SỐ TƯƠNG TÁC
trên các nền tảng truyền thông
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Bài báo đưa tin

20
Đơn vị hỗ trợ truyền thông

10

Lượt tiếp cận

212.089

Người theo dõi

706.964

Lượt tương tác

1.080.171

Lượt xem 

1.000.000
Các video về chiến dịch OHF trên tất cả
kênh của OHF



OneHealth Foundation giao lưu & tham gia Sự kiện
YBA BUSINESS & LIBRARY LẦN 5: Kết nối cộng đồng

Doanh nhân - Nâng tầm Doanh nghiệp

OneHealth Foundation đồng hành bảo trợ cho
giải chạy VIET NAM WOMEN RUN với đơn vị tổ

chức CONTENT SHARE

Nguồn: Báo Sống 247

MỘT SỐ HOẠT ĐỘNG CÙNG VỚI ĐỐI TÁC
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https://song247.vn/loi-song-xanh-ben-vung-xu-the-tat-yeu-danh-cho-phu-nu-viet-a61688.html?fbclid=IwY2xjawF4XoBleHRuA2FlbQIxMQABHYFoFS2z9E5yPUUHejPAkbgllOnuOa8zOUv2OvcnMYaE0iX5bnjO19BTMg_aem_mJRyFo58BChw-laqTv0pvA


OneHealth Foundation ký kết hợp tác với Phòng
thương mại và công nghiệp Nhật Bản NOSHIRO

(JCCI) trong đào tạo chăm sóc người cao tuổi

OneHealth Foundation khám sức khỏe miễn phí
và cùng Nơ Xanh triển lãm gây quỹ tủ thuốc phụ

khoa

Nguồn: Báo Thanh Niên Nguồn: Báo Pháp luật Việt Nam điện tử

MỘT SỐ HOẠT ĐỘNG CÙNG VỚI ĐỐI TÁC
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https://thanhnien.vn/onehealth-foundation-ky-ket-hop-tac-voi-nhat-ban-trong-dao-tao-cham-soc-nguoi-cao-tuoi-185240611133637987.htm
https://baophapluat.vn/onehealth-kham-suc-khoe-mien-phi-va-cung-no-xanh-trien-lam-gay-quy-tu-thuoc-phu-khoa-post516883.html


OneHealth Foundation giao lưu & tham gia Sự
kiện GRAND FINAL MISS & MISTER CELEBRITY

INTERNATIONAL 2024

One Health Foundation tham gia họp báo ra mắt
giải chạy Đất Sen Hồng Đồng Tháp Marathon

Cúp Masterise Home

MỘT SỐ HOẠT ĐỘNG CÙNG VỚI ĐỐI TÁC
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OneHealth Foundation hợp tác với đối tác Nhật
triển khai dự án “Quần áo cho bệnh nhân”

OneHealth Foundation ký kết nhận tài trợ từ sản
phẩm cơ xương khỏe khớp của SHISEIDO

PHARMA & THL MEDIA 

MỘT SỐ HOẠT ĐỘNG CÙNG VỚI ĐỐI TÁC
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Trao gói khám sức khỏe cho
người cao tuổi có hoàn cảnh khó

khăn ở Quận Gò Vấp

Lễ tiếp nhận và hưởng ứng hỗ
trợ giúp đỡ người dân bị ảnh

hưởng bởi dịch COVID-19

Chương trình THẮP SÁNG ƯỚC MƠ
cho các bé

1

Thăm tặng quà cứu trọ cho
người dân tỉnh Đồng Nai

Chương trình đồng hành chăm sóc sức
khỏe cho người dân tỉnh Phú Yên

Chương trình THẮP SÁNG ƯỚC MƠ
trao tặng cặp cho học sinh vùng cao

MỘT SỐ HOẠT ĐỘNG XÃ HỘI CỦA OHF
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Tổ chức WHO: Hiện tại OneHealth Foundation đã được gia nhập vào mạng lưới của WHO
https://lookerstudio.google.com/u/0/reporting/67a60ad2-8106-449e-be59-
305777a64644/page/sOs3C?s=iN75MZL0oy0

Báo Thanh Niên: OneHealth Foundation và Phòng Thương mại và công nghiệp Nhật Bản Noshiro
(JCCI) ký kết hợp tác về giáo dục, y tế và phát triển nguồn nhân lực, ra mắt "Unity Network
https://thanhnien.vn/onehealth-foundation-ky-ket-hop-tac-voi-nhat-ban-trong-dao-tao-cham-
soc-nguoi-cao-tuoi-185240611133637987.htm

Báo VTV ONLINE: VTV.vn - Quỹ từ thiện OneHealth Foundation - Sức khỏe là số 1 vừa chính thức
có buổi lễ ra mắt.
https://vtv.vn/trong-nuoc/chinh-thuc-ra-mat-quy-tu-thien-suc-khoe-la-so-1-
2018122710060574.htm

Báo Pháp luật: OneHealth khám sức khỏe miễn phí và cùng Nơ Xanh triển lãm gây quỹ tủ thuốc
phụ khoa
https://baophapluat.vn/quy-tu-thien-suc-khoe-la-so-1-tang-cuong-hop-tac-giao-duc-y-te-nguon-
nhan-luc-voi-phia-nhat-ban-post515368.html

TỔNG HỢP CÁC BÀI BÁO CỦA OHF

https://lookerstudio.google.com/u/0/reporting/67a60ad2-8106-449e-be59-305777a64644/page/sOs3C?s=iN75MZL0oy0
https://lookerstudio.google.com/u/0/reporting/67a60ad2-8106-449e-be59-305777a64644/page/sOs3C?s=iN75MZL0oy0
https://thanhnien.vn/onehealth-foundation-ky-ket-hop-tac-voi-nhat-ban-trong-dao-tao-cham-soc-nguoi-cao-tuoi-185240611133637987.htm
https://thanhnien.vn/onehealth-foundation-ky-ket-hop-tac-voi-nhat-ban-trong-dao-tao-cham-soc-nguoi-cao-tuoi-185240611133637987.htm
https://vtv.vn/trong-nuoc/chinh-thuc-ra-mat-quy-tu-thien-suc-khoe-la-so-1-2018122710060574.htm
https://vtv.vn/trong-nuoc/chinh-thuc-ra-mat-quy-tu-thien-suc-khoe-la-so-1-2018122710060574.htm
https://baophapluat.vn/quy-tu-thien-suc-khoe-la-so-1-tang-cuong-hop-tac-giao-duc-y-te-nguon-nhan-luc-voi-phia-nhat-ban-post515368.html
https://baophapluat.vn/quy-tu-thien-suc-khoe-la-so-1-tang-cuong-hop-tac-giao-duc-y-te-nguon-nhan-luc-voi-phia-nhat-ban-post515368.html


Báo Sài Gòn Giải Phóng: Chương trình “Suối nguồn yêu thương” trao tặng 80 gói khám sức khoẻ cho
người cao tuổi có hoàn cảnh khó khăn tại Quận Gò Vấp
https://www.sggp.org.vn/cham-lo-suc-khoe-cho-nguoi-cao-tuoi-post761730.html
Báo Sức khỏe 24h: OneHealth Foundation (OHF) phối hợp với Bệnh viện Đa khoa Hồng Đức III tổ chức
khám sức khoẻ miễn phí cho phụ nữ
https://suckhoe24h.suckhoecongdongonline.vn/nang-cao-nhan-thuc-cham-soc-suc-khoe-va-hanh-
phuc-cua-phu-nu-d208191.html
Báo cơ sở cai nghiện ma túy số 1 Hà Nội: OneHealth Foundation đến thăm và tặng quà cho người cai
nghiện ma tuý
https://cosocainghienmatuyso1hanoi.vn/co-so-don-tiep-doan-tu-thien-suc-khoe-la-so-1-den-tham-va-
tang-qua-cho-nguoi-cai-nghien-ma-tuy.html
Báo Phòng giáo dục và đào tạo Huyện Na Hang: Quỹ từ thiện sức khoẻ là số 1, Hội chữ thâp đỏ Tỉnh
Tuyên Quang, UBND huyện Na Hang tổ chức Chương trình "Trao tặng xe đạp và áo ấm mùa đông" cho
các em học sinh có hoàn cảnh khó khăn
http://c12hongthai.tuyenquang.edu.vn/tin-tuc-su-kien/hoat-dong-su-kien/chuong-trinh-trao-tang-xe-
dap-va-ao-am-mua-dong.html
VIDEO HÀNH TRÌNH THIỆN NGUYỆN QUỸ TỪ THIỆN ONE HEALTH FOUNDATION:
https://www.youtube.com/watch?v=fvkzu1TkobI
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TỔNG HỢP CÁC BÀI BÁO CỦA OHF

https://www.sggp.org.vn/cham-lo-suc-khoe-cho-nguoi-cao-tuoi-post761730.html
https://suckhoe24h.suckhoecongdongonline.vn/nang-cao-nhan-thuc-cham-soc-suc-khoe-va-hanh-phuc-cua-phu-nu-d208191.html
https://suckhoe24h.suckhoecongdongonline.vn/nang-cao-nhan-thuc-cham-soc-suc-khoe-va-hanh-phuc-cua-phu-nu-d208191.html
https://cosocainghienmatuyso1hanoi.vn/co-so-don-tiep-doan-tu-thien-suc-khoe-la-so-1-den-tham-va-tang-qua-cho-nguoi-cai-nghien-ma-tuy.html
https://cosocainghienmatuyso1hanoi.vn/co-so-don-tiep-doan-tu-thien-suc-khoe-la-so-1-den-tham-va-tang-qua-cho-nguoi-cai-nghien-ma-tuy.html
http://c12hongthai.tuyenquang.edu.vn/tin-tuc-su-kien/hoat-dong-su-kien/chuong-trinh-trao-tang-xe-dap-va-ao-am-mua-dong.html
http://c12hongthai.tuyenquang.edu.vn/tin-tuc-su-kien/hoat-dong-su-kien/chuong-trinh-trao-tang-xe-dap-va-ao-am-mua-dong.html
https://www.youtube.com/watch?v=fvkzu1TkobI


Đơn vị hợp tác
Đồng hành 

Đơn vị đồng
hành Y Tế 

Đơn vị đồng
hành Tài chính

Đơn vị đồng
hành từ trường

Đại Học

Đơn vị đồng hành
Du Lịch

Đơn vị đồng
hành Truyền

thông 
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MỘT SỐ ĐƠN VỊ HỢP TÁC VỚI OHF

Đơn vị đồng
hành Tài Trợ
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CÁC ĐƠN VỊ THÀNH VIÊN CỦA OHF



ONE HAPPINESS 2025

Trắc Ẩn, Vị Tha, Hạnh Phúc | Tác Động, Bền Vững, Minh Bạch

TỔNG QUAN
GIẢI CHẠY ONE
HAPPINESS 2025



ONE HAPPIINESS 2025

T

Đến năm 2025, giải chạy One Happiness sẽ trở thành sự kiện
tiên phong trong việc kết hợp giữa cộng đồng thể thao và lĩnh
vực y tế, thu hút 12000 người tham gia, tạo ra một cộng
đồng khỏe mạnh và năng động, nơi mọi người kết nối, chia sẻ
và hỗ trợ nhau trong hành trình chăm sóc sức khỏe, lan tỏa
tinh thần sống khỏe và tích cực.

Sứ mệnh

GIỚI THIỆU GIẢI CHẠY ONE HAPPINESS
NĂM 2025

Tầm nhìn
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Giải chạy One Happiness cam kết:
Khuyến khích lối sống lành mạnh: Tạo động lực
cho mọi người tham gia vào các hoạt động thể
thao, cải thiện sức khỏe thể chất và tinh thần.

1.

Gây quỹ cho các hoạt động y tế: Hỗ trợ các dự
án chăm sóc sức khỏe cho những người có hoàn
cảnh khó khăn người già neo đơn và trẻ em cơ
nhỡ.

2.

Xây dựng cộng đồng: Kết nối những người yêu
thể thao và chăm sóc sức khỏe, tạo cơ hội giao
lưu và chia sẻ kinh nghiệm.

3.

Nâng cao nhận thức: Thúc đẩy nhận thức về
tầm quan trọng của sức khỏe và hoạt động thể
chất trong cuộc sống hàng ngày.

4.



MỤC TIÊU GIẢI CHẠY ONE HAPPINESS
NĂM 2025
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Dự án Chăm Sóc Người Cao Tuổi 2025

01

04

02

03

CHĂM SÓC Y TẾ
TOÀN DIỆN

Tổ chức khám sức khỏe định
kỳ, cung cấp thuốc và điều trị

bệnh mãn tính

XÂY DỰNG MÔ HÌNH
CHĂM SÓC BỀN VỮNG

Đảm bảo viện dưỡng lão có
nguồn lực tài chính ổn định,
cải thiện môi trường sống.

HỖ TRỢ DINH DƯỠNG
VÀ VẬN ĐỘNG

Cung cấp thực phẩm dinh
dưỡng, khuyến khích các hoạt

động thể chất nhẹ nhàng.

PHÁT TRIỂN TINH THẦN
VÀ KẾT NỐI XÃ HỘI

Tạo ra các hoạt động gắn kết
tinh thần, giảm cảm giác cô đơn

cho người cao tuổi.

Ý Nghĩa Xã Hội
Hỗ trợ người cao tuổi dễ tổn thương, tôn vinh sự đóng
góp của thế hệ trước. 
Tạo xã hội nhân văn, giảm gánh nặng lên hệ thống y
tế, nâng cao trách nhiệm cộng đồng.



TỔNG QUAN DỰ ÁN CHĂM SÓC
NGƯỜI CAO TUỔI NĂM 2025
Chiến Lược Thực Hiện và Đối Tượng Đồng Hành
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CHIẾN LƯỢC NGẮN HẠN CHIẾN LƯỢC DÀI HẠN ĐỐI TƯỢNG ĐỒNG HÀNH
TIỀM NĂNG

Sinh hoạt phí cho các hoàn cảnh
khó khăn trong viện dưỡng lão 
Gói chữa và điều trị cho các hoàn
cảnh cần đến sự chăm sóc y tế
Cung cấp nhu yếu phẩm (Sữa, gạo
tả, và các thực phẩm dinh dưỡng
phù hợp,…) 
Trang bị vật tư y tế, Hỗ trợ xây
dựng cơ sở hạ tầng đáp ứng đủ tiêu
chuẩn

Xây dựng nguồn quỹ dự phòng, tổ
chức khám sức khỏe định kỳ, đào
tạo nhân viên, tổ chức các hoạt
động thể chất và tinh thần.

Doanh nghiệp: Cơ hội tài trợ và
quảng bá thương hiệu, gắn kết với
khách hàng mới. 
Bệnh viện: Hỗ trợ dịch vụ y tế, gia
tăng uy tín và hiện diện trong cộng
đồng. 
Tổ chức xã hội và thương hiệu có
sản phẩm phù hợp: Hỗ trợ xây dựng
mạng lưới đối tác bền vững, nâng
cao trách nhiệm xã hội.



STT TRUNG TÂM VIỆN DƯỠNG LÃO ĐỊA CHỈ SĐT GHI CHÚ

1 Trung tâm dưỡng lão Thị Nghè 153 Xô Viết Nghệ Tĩnh, P17, Q Bình Thạnh 0283 899 5638

2 Nhà dưỡng lão tình thương Vinh Sơn 469 Nơ Trang Long, P13, Q Bình Thạnh 0283 805 5477

3 Trung tâm nuôi dưỡng, bảo trợ người già và
tàn tật Thạnh Lộc

Số 3E, khu phố 3, đường Tô Ngọc Vân, P Thạnh
Xuân, Q12 0283 716 1302

4 Viện dưỡng lão chùa Diệu Pháp 188 Nơ Trang Long, P13, Q Bình Thạnh

5 Viện dưỡng lão Việt - Hoa, chùa Lâm Quang 301/117/70H Bến Bình Đông, P4, Q8 0283 854 9467

6 Viện dưỡng lão Minh Trần, Chùa Di Lặc 321 Bình Long, KP5, P Bình Hưng Hòa A, Q Bình
Tân

7 Viện dưỡng lão Nghệ sĩ TP Hồ Chí Minh Hẻm 314 Âu Dương Lân, Q8

8 Trung tâm nuôi dưỡng người cao tuổi Thiên
Ân

Tỉnh lộ 43, Đường số 8, Phú Châu, Phường Tam
Phú, TP. Thủ Đức

9 Mái ấm Nhân Nghĩa 75 Nguyễn Thị My – Ấp Thạnh An – Xã Trung An –
Huyện Củ chi

0987 130 589 hoặc
035 676 5623

10 Mái ấm Tịnh Xá Ngọc Quang 262 Lưu Hữu Phước, Phường 15, Quận 8, Sài Gòn 0976 307 039

Trắc Ẩn, Vị Tha, Hạnh Phúc | Tác Động, Bền Vững, Minh Bạch

DANH SÁCH CÁC TRUNG TÂM VIỆN DƯỠNG LÃO

*Lưu ý: Danh sách sẽ được thay đổi và cập nhật theo tình hình thực tế

tel:02838055477


TỔNG GIẢI CHẠY ONE HAPPINESS 2025
MỤC TIÊU GÂY QUỸ

1,5 Tỷ Đồng

ONE HAPPINESS 2025

Trắc Ẩn, Vị Tha, Hạnh Phúc | Tác Động, Bền Vững, Minh Bạch

Gây quỹ cho các hoạt động hỗ trợ người cao tuổi

 Sinh hoạt phí cho các hoàn cảnh khó khăn trong viện dưỡng lão 

Gói chữa và điều trị cho các hoàn cảnh cần đến sự chăm sóc y tế 

Cung cấp nhu yếu phẩm (Sữa, gạo tả, và các thực phẩm dinh dưỡng

phù hợp,…) 

Trang bị vật tư y tế, Hỗ trợ xây dựng cơ sở hạ tầng đáp ứng đủ tiêu

chuẩn

Mục tiêu hỗ trợ 10 viện dưỡng lão 150 Triệu/1 viện



GIẢI CHẠY ONE HAPPINESS
NĂM 2025

ONE HAPPINESS 2025

Trắc Ẩn, Vị Tha, Hạnh Phúc | Tác Động, Bền Vững, Minh Bạch

GIẢI CHẠY ONLINE
từ tháng 2-3/2025

GIẢI CHẠY ONLINE
từ tháng 4-6/2025

GIẢI CHẠY ONLINE
từ tháng 7-9/2025

GIẢI CHẠY OFFLINE
từ tháng 10-12/2025

SEASON 1 SEASON 2 SEASON 3 SEASON 4

Giải chạy ONE HAPPINESS 2025 là một sự kiện không chỉ về thể thao mà còn tiên phong trong việc kết hợp với
lĩnh vực y tế, mang đến một giá trị hoàn toàn mới trong cộng đồng thể thao Việt Nam. Giải chạy xuyên suốt 4

mùa cùng 4 Season với tagline RUN FOR ONE HEALTH, kết nối cộng đồng, lan tỏa yêu thương. Mỗi bước chạy là
một lời sẻ chia, giúp chúng ta gây quỹ 1.5 tỷ đồng cho người già neo đơn và trẻ em có hoàn cảnh khó khăn.



TỔNG QUAN SỐ LIỆU ƯỚC TÍNH
GIẢI CHẠY NĂM 2025

ONE HAPPINESS 2025

Trắc Ẩn, Vị Tha, Hạnh Phúc | Tác Động, Bền Vững, Minh Bạch

Số lượng vận động viên tham gia
cho 1 Season

3.200 

Kết nối người tham dự giải OFFLINE

>5.000

Nâng cao nhận thức

100.000
Nâng cao nhận thức về chăm sóc
sức khỏe cho 100.000 người trên
khắp cả nước

Mục tiêu kết nối

2.000.000
Lượt tương tác trực tiếp qua sự kiện và
hàng ngàn lượt theo dõi online.

Mục tiêu gây quỹ

1.500.000.000VNĐ



ONE HAPPINESS 2025

CHỈ SỐ TRUYỀN THÔNG 2025
Trắc Ẩn, Vị Tha, Hạnh Phúc | Tác Động, Bền Vững, Minh Bạch

TƯƠNG TÁC TRÊN MXH 

BÁO CHÍ ĐƯA TIN
GIẢI CHẠY

GIẢI CHẠY CÓ THẢO LUẬN
NHIỀU NHẤT TRÊN MXH

LƯỢT TIẾP CẬN TRÊN
FANPAGE

VẬN ĐỘNG VIÊN THAM
GIA GIẢI CHẠY

>7M

TOP

>5K

>20

>500K



KẾ HOẠCH TRUYỀN THÔNG (DỰ KIẾN)
GIẢI CHẠY ONE HAPPINESS 2025 Trắc Ẩn, Vị Tha, Hạnh Phúc | Tác Động, Bền Vững, Minh Bạch

ONE HAPPINESS 2025

Platform

Hoạt động trực tiếp

Họp báo

Facebook Website

Thời gian Kick-start: 
01/12-31/12:  Social Media Marketing - Teaser giải chạy

11/01: Họp báo Kickoff giải chạy 

09/02 - 10/3 :Star Run One Happiness 

15/04-30/04: Hoạt động xã hội cho giải chạy One Happiness

Bắt đầu 

Tháng 12

Teaser giải chạy

Tháng 1

Kichoff giải chạy

Tháng 2-3

Star Run For One Health

Giữa Tháng 4

Tổng kết và chuẩn
bị cho hoạt động

Cuối Tháng 4

Hoạt động xã hội
cho giải chạy The

One

160km
100km

42km

Website

15/03-14/04: Tổng kết và chuẩn bị cho hoạt động xã hội



GIỚI THIỆU GIẢI CHẠY ONE HAPPINESS
NĂM 2025 - SEASON 1

ONE HAPPINESS 2025

Trắc Ẩn, Vị Tha, Hạnh Phúc | Tác Động, Bền Vững, Minh Bạch

GIẢI CHẠY ONLINE
 từ tháng 2-3/2025

SEASON 1

Ý nghĩa của giải chạy:
Gây quỹ hỗ trợ các dự án y tế dành cho người già neo
đơn, trẻ em, và các hoàn cảnh khó khăn.
Thúc đẩy lối sống lành mạnh, khuyến khích mỗi cá nhân
chú trọng chăm sóc sức khỏe.
Tạo cơ hội kết nối, gắn kết giữa những người yêu thể
thao và cộng đồng y tế, cùng nhau xây dựng một cộng
đồng khỏe mạnh

Mục tiêu: Hỗ trợ cho 2 Viện Dưỡng Lão 

Thông điệp giải chạy: Run For One Health

Hình thức tham gia dễ dàng: Chạy trực tuyến
Thời gian linh hoạt: Chạy vào thời gian và địa điểm phù
hợp nhất với bạn.
Hỗ trợ qua ứng dụng: Theo dõi số km và thành tích của
bạn thông qua ứng dụng chạy bộ.
Đối tượng: Lĩnh vực Y tế, cộng đồng thể thao và các cá
nhân, nhóm cộng đồng khác

Tham gia ngay để nhận huy chương, giấy chứng nhận
và nhiều phần quà giá trị! Đây cũng là cách bạn đóng
góp cho sức khỏe của bản thân và giúp đỡ cộng đồng



GIẢI CHẠY ONE HAPPINESS SEASON 1

ONE HAPPINESS 2025

Trắc Ẩn, Vị Tha, Hạnh Phúc | Tác Động, Bền Vững, Minh Bạch

Gây quỹ cho các hoạt động hỗ trợ người cao tuổi, trẻ em
cơ nhỡ có hoàn cảnh khó khăn

MỤC TIÊU HỖ TRỢ 2 VIỆN DƯỠNG LÃO

>5 triệu
MỤC TIÊU TRUYỀN THÔNG & GÂY QUỸ

 Sinh hoạt phí cho các hoàn cảnh khó khăn
trong viện dưỡng lão 
Gói chữa và điều trị cho các hoàn cảnh cần
đến sự chăm sóc y tế 
Cung cấp nhu yếu phẩm (Sữa, gạo tả, và
các thực phẩm dinh dưỡng phù hợp,…) 
Trang bị vật tư y tế, Hỗ trợ xây dựng cơ sở
hạ tầng đáp ứng đủ tiêu chuẩn

300 Triệu Đồng

150 TR/1 viện

Fanpage
66.7%

Báo chí/PR
20%

Website
13.3%



ĐỐI TÁC TRUYỀN THÔNG CHO KICKOFF

ONE HAPPINESS 2025

Trắc Ẩn, Vị Tha, Hạnh Phúc | Tác Động, Bền Vững, Minh Bạch

Đối tác truyền thông báo chí trong buổi Kickoff
Các đơn vị báo và trang tin điện tử hỗ trợ đưa tin:



ĐƠN VỊ TÀI TRỢ 

ĐƠN VỊ TÀI TRỢ & ĐỒNG HÀNH

ONE HAPPINESS 2025

Trắc Ẩn, Vị Tha, Hạnh Phúc | Tác Động, Bền Vững,
Minh Bạch

ĐƠN VỊ TỔ CHỨC ĐƠN VỊ VẬN HÀNH
GIẢI CHẠY

ĐỐI TÁC GIẢI CHẠY



HỌP BÁO - SỰ KIỆN KICKOFF GIẢI CHẠY

ONE HAPPINESS 2025

Trắc Ẩn, Vị Tha, Hạnh Phúc | Tác Động, Bền Vững, Minh Bạch

Mục tiêu: 
Công bố giải chạy trực tuyến One Happiness 2025
mùa 1 với thông điệp "Run for OneHealth" là giải chạy
tiên phong kết hợp lĩnh vực Y tế & Cộng đồng Thể
thao cho người tham gia chạy, khi đăng ký giải bạn
được quyền lợi thăm khám tư vấn sức khỏe
trước/trong/sau giải chạy
Thu hút sự quan tâm từ cộng đồng vận động viên,
lĩnh vực y tế, thể thao.
Gây quỹ hỗ trợ các dự án vì người cao tuổi và trẻ em
có hoàn cảnh khó khăn.
Giới thiệu các tiện ích công nghệ y tế như app DR.OH
và trải nghiệm gói khám trước/trong/sau khi chạy từ
BV Hồng Đức III
Trải nghiệm các dịch vụ INBODY từ DR.FITNESS:
người dùng khả năng đo lường và phân tích chính xác
các chỉ số cơ thể, giúp họ có cái nhìn tổng quan về
tình trạng sức khỏe của mình

Thời gian dự kiến: 68 Nguyễn Cơ Thạch, Khu Sala Quận 2
Địa điểm dự kiến: TP.HCM



ONE HAPPINESS 2025ONE HAPPINESS 2025

LỊCH TRÌNH KICKOFF GIẢI CHẠY
ONE HAPPINESS

0201

03

MỞ ĐẦU, CHÀO ĐÓN
KHÁCH MỜI Các gian hàng về Y tế: Trải nghiệm Inbody đo lường

chỉ số cơ thể, tải app DR.OH được tư vấn sức khỏe
cho người chạy, thăm khám miễn phí cho người
đăng kí giải chạy

TRẢI NGHIỆM GÓI Y TẾ THỂ
THAO CHO RUNNER

GIỚI THIỆU VỀ GIẢI
CHẠY ONE HAPPINESS
Công bố nội dung giải chạy
Trình bày sứ mệnh xã hội của giải
Mục tiêu giải
Tầm quan trọng của sức khỏe trong chạy
bộ.
Phòng tránh chấn thương khi chạy.
Vai trò phục hồi sau chạy.

GIAO LƯU & PHỎNG VẤN
TRUYỀN THÔNG
Giao lưu báo chí với Ban tổ chức, đơn vị
vận hành, đơn vị tài trợ, đại diện vận động
viên

04
Networking & chụp hình tập thể lưu
giữ kỉ niệm

KẾT THÚC CHƯƠNG
TRÌNH05



TỔNG QUAN HOẠT ĐỘNG TẠI BUỔI
KICKOFF GIẢI CHẠY

ONE HAPPINESS 2025

Trắc Ẩn, Vị Tha, Hạnh Phúc | Tác Động, Bền Vững, Minh Bạch

Tư vấn gói khám trước/sau chạy INBODY - Thiết bị phân tích cơ
thể 

Chụp hình và gửi hình ảnh của
RUNNER nhận quà

Đăng ký tham gia giải chạy
Tư vấn về các giải thưởng và

quyền lợi khi tham gia đăng ký

1 2

5 6

Tầm quan trọng của việc khám
sức khỏe trước khi chạy

Giới thiệu hình thức chạy
Chi tiết về đường chạy,

điểm đặc biệt.

Thăm khám sức khỏe cho
trước/sau chạy

Kiểm tra sức khỏe cơ bản Tư
vấn chuyên môn từ bác sĩ.

3

Checkin Photobooth
Chụp hình và gửi hình ảnh của

RUNNER nhận quà

4



Trắc Ẩn, Vị Tha, Hạnh Phúc | Tác Động, Bền Vững, Minh Bạch

CHI TIẾT GIẢI CHẠY
ONE HAPPINESS

SEASON 1



Trên 50 tuổi
7%

Từ 18   25 tuổi
30%

Đ
ối

 t
ư

ợn
g

 
th

am
 g

ia

03

01

02 Cá nhân và nhóm hoạt động
trong lĩnh vực y tế

Cộng đồng thể thao như vận
động viên, huấn luyện viên,
người đam mê thể thao

Tích cực, cởi mở, năng động,
thích trải nghiệm những điều
mới lạ.

Chào đón 3200 người tham dự ở mọi độ tuổi,
giới tính, quốc tịch đang sinh sống tại VN

(*) Các nhóm đối tượng khác bao gồm: cộng đồng thể
thao, lĩnh vực y tế và các cá nhân, cộng đồng khác

ONE HAPPINESS 2025

Trắc Ẩn, Vị Tha, Hạnh Phúc | Tác Động, Bền Vững, Minh Bạch

Từ 25   33 tuổi
23%

Từ 30 - 40 tuổi
27%

Từ 40   50 tuổi
13%



ONE HAPPINESS 2025

BỘ RACE KIT (DÀNH CHO VẬN ĐỘNG VIÊN
HOÀN THÀNH GIẢI CHẠY)

Trắc Ẩn, Vị Tha, Hạnh Phúc | Tác Động, Bền Vững, Minh Bạch

Huy chương
 (Dành cho các cự ly hoàn thành 42km - 100km 160km)

Áo Finisher
(Dành cho 100 VĐV hoàn thành sớm nhất 

các cự ly hoàn thành 100km - 160km)



ONE HAPPINESS 2025

Trắc Ẩn, Vị Tha, Hạnh Phúc | Tác Động, Bền Vững, Minh Bạch

GIẤY CHỨNG NHẬN GIẢI CHẠY SEASON 1 

Giấy chứng nhận điện tử từ iRace



ONE HAPPINESS 2025

Trắc Ẩn, Vị Tha, Hạnh Phúc | Tác Động, Bền Vững, Minh Bạch

GIẤY CHỨNG NHẬN GIẢI CHẠY SEASON 1 

Giấy chứng nhận gây quỹ từ Tổ chức Phi Chính Phủ 
ONE HEALTH FOUNDATION



GÓI THĂM KHÁM SỨC KHỎE XƯƠNG KHỚP
CHO RUNNER

ONE HAPPINESS 2025

Trắc Ẩn, Vị Tha, Hạnh Phúc | Tác Động, Bền Vững, Minh Bạch

Sau khi đăng ký tham gia giải chạy ONE HAPPINESS các RUNNER quét mã tải APP DR.OH
đăng nhập -> vào mục ƯU ĐÃI nhập mã -> sau đó quét mã QR đăng kí dịch vụ -> nhập

thông tin gói kiểm tra sức khỏe trước /sau khi chạy Marathon và bạn có thể đến Bệnh Viện
Hồng Đức III khám một số dịch vụ về gói thăm khám MARATHON (trước/sau chạy)



GÓI THĂM KHÁM SỨC KHỎE XƯƠNG KHỚP
CHO RUNNER

ONE HAPPINESS 2025

Trắc Ẩn, Vị Tha, Hạnh Phúc | Tác Động, Bền Vững, Minh Bạch

Chi tiết Gói kiểm tra sức khỏe trước và sau khi chạy MARATHON

4

3

5

2

1

STT Danh Mục

Điện Tâm Đồ
Kiểm tra rối loạn nhịp tim hội chứng Wolff- Parkinson- White (WPW), tim
loạn nhịp do các đường dẫn truyền quá mức trong tim

Kiểm tra huyết áp
Nhằm kiểm tra không có các vấn đề tăng huyết áp nào có thể gây ra các
biến chứng trong cuộc đua

Đánh giá cơ xương
Kiểm tra vận động khả năng của khớp, sức mạnh cơ

Đánh giá dinh dưỡng
Chuyên gia dinh dưỡng đánh giá tình trạng Hydrat hóa và lượng năng
lượng hấp thụ để đảm bảo cơ thể được chuẩn bị tốt cho sức bền

Phân tích thành phần cơ thể
Đo tỉ lệ phần trăm mỡ, khối lượng cơ, mức độ Hydrat,…đảm bảo thể lực tối
ưu cho cuộc chạy

Nam Nữ



CỰ LY & CƠ CẤU GIẢI THƯỞNG

ONE HAPPINESS 2025

Trắc Ẩn, Vị Tha, Hạnh Phúc | Tác Động, Bền Vững, Minh Bạch

Cự ly chạy|Giá Kits (VND)|Cơ cấu giải thưởng

Dis tance   | Price |Cash prize 

42km

100km 

 | 590.000 | 1 Huy chương, 2 giấy chứng nhận

 | 590.000 | 1 Áo chạy, 1 Huy chương, 2 giấy chứng nhận

 160km | 590.000 | 1 Áo chạy, 1 Huy chương, 2 giấy chứng nhận



VÌ SAO NÊN ĐỒNG HÀNH CÙNG SỰ KIỆN

ONE HAPPINESS 2025

Trắc Ẩn, Vị Tha, Hạnh Phúc | Tác Động, Bền Vững, Minh Bạch

02

01

04

03

TĂNG ĐỘ NHẬN DIỆN

TIẾP CẬN TỐI ĐA NHÓM KHÁCH
HÀNG MỤC TIÊU

THÚC ĐẨY KINH DOANH, TĂNG
DOANH SỐ

TẠO RA GIÁ TRỊ KINH TẾ BỀN VỮNG

Hơn 2 triệu người đang quan tâm
đến thể thao

1.

Hơn 500,000 người dùng đã
đăng ký trên iRace.vn

2.

Tăng cơ hội tương tác, tiếp cận
khách hàng tiềm năng

1.

Dễ dàng định vị thương hiệu, lan tỏa
giá trị sản phẩm đến người tiêu dùng

2.

Tạo thiện cảm đến người tiêu dùng
với hình ảnh thương hiệu chú trọng
đến cộng đồng sức khỏe

1.

  Phủ sóng trên tất cả trang truyền
thông của sự kiện

2.

Hỗ trợ các dự án liên quan đến y tế và
sức khỏe cộng đồng giúp bạn không chỉ
đầu tư vào cộng đồng mà còn tạo ra lợi
nhuận lâu dài từ các sáng kiến xanh,
góp phần xây dựng giá trị bền vững về
sức khỏe và hạnh phúc cho xã hội.



THỜI GIAN LAN TỎA LÂU DÀI 
Sự kiện tự do về thời gian, dễ dàng điều
chỉnh cho phù hợp với mục tiêu và chiến

lược của Nhà tài trợ. Tạo nhiều cơ hội cho
đối tác tương tác cùng khách hàng hơn

DỄ DÀNG ĐO LƯỜNG HIỆU QUẢ

ĐẦU TƯ TÀI TRỢ THẤP - TÍNH VIRAL CAO
Sự kiện trực tuyến sẽ Tiết kiệm hơn so với chi

phí tài trợ các sự kiện truyền thông khác

Sự kiện trực tuyến sẽ có đầy đủ các con số
và kết quả thực tế để đo lường hiệu quả

LỢI THẾ CỦA SỰ KIỆN TRỰC TUYẾN
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ĐỊA ĐIỂM DỰ KIẾN TỔ CHỨC
OFFLINE SEASON 4 



QUẢNG TRƯỜNG THÀNH PHỐ ĐỒNG XOÀI
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Số lượng người tham dự dự kiến: 

5.000 người

TỈNH BÌNH PHƯỚC
Tượng đài chiến thắng Đồng Xoài

 Bảo tàng tỉnh Bình Phước 

Đường Hồ Xuân Hương The Gold City

 Công viên Xoài



KHU VỰC QUANH HỒ XUÂN HƯƠNG
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Hành trình : Chợ Đà Lạt Hồ
Vườn hoa Thành

Quảng Trường Lâm Viên
Nhà thờ Con Gà.

Xuân Hương 
Phố 

Số lượng người tham dự
Dự kiến: 

5.000 người

TỈNH LÂM ĐỒNG, ĐÀ LẠT
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HỢP TÁC & TÀI TRỢ
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QUYỀN LỢI TÀI TRỢ Kim cương
(1 Sponsor)

Vàng
(2 Sponsor)

Bạc
( 4 Sponsor)

Đồng
(10 Sponsor)

Đơn vị Đồng hành
(Không giới hạn)

Tổng giá trị tài trợ (*)
Thỏa thuận
trực tiếp với

BTC OHF
400.000.000 200.000.000 100.000.000 50.000.000

Quyền lợi OFFLINE (Thăm khám tổng quát trực tiếp tại trụ sở/
địa điểm theo thoả thuận với đơn vị tài trợ, số lượng cụ thể sẽ
theo chi tiết theo thoả thuận giữa hai bên) (*)

1 X X X X

Quyền lợi OFFLINE (Tổ chức các buổi Workshop theo chủ đề
yêu cầu của đơn vị tài trợ và phù hợp với khả năng của ban tổ
chức) (*)

1 1 X X X

Tài trợ hiện vật tối đa trong chương trình (**) X X

Có thể quy đổi (Tùy
vào hiện vật số % sẽ

thay đổi cho phù hợp)
không vượt quá 40%

Có thể quy đổi (Tùy
vào hiện vật số % sẽ

thay đổi cho phù hợp)
không vượt quá 40%

Mức quy đổi (Tùy thuộc
vào hạng mục hiện vật của

từng đơn vị)

Tổng số bài viết branded trên tất cả các nền tảng (*) 17 12 7 4 1

TỔNG QUAN QUYỀN LỢI

(*): Đây là quyền lợi cơ bản và sẽ phụ thuộc vào sự trao đổi trực tiếp với BTC One Health
(**): Các hiện vật tài trợ phụ thuộc vào loại sản phẩm
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Hạng mục Kim Cương Vàng Bạc Đồng ĐV Đồng
Hành

Bài trên
Website 4 bài 3 bài 2 bài 2 bài 1 bài

Bài
Facebook 4 bài 3 bài 2 bài 1 bài -

Tin TikTok 3 tin 2 tin 1 tin - -

Bài Báo chí 6 bài 4 bài 2 bài 1 bài -

Sự kiện 2 sự kiện 1 sự kiện - - -

Đài Truyền
hình

Có thể thoả
thuận

Có thể thỏa
thuận - - -

BÁO CHÍ VÀ ĐÀI TRUYỀN HÌNH

BÁO CHÍ ĐÀI TRUYỀN HÌNH

Báo Pháp luật HTV

Vn Express VTC

Kênh 14

Thanh niên

Tuổi trẻ 

Zing new

24h

Phụ nữ lao động

Sài gòn giải phóng
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QUYỀN LỢI TRUYỀN THÔNG

Lưu ý : Các con số quyền lợi dự kiến chỉ mang tính tham khảo, số
lượng cụ thể sẽ phụ thuộc vào thoả thuận hợp tác giữa hai bên
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QUYỀN LỢI TÀI TRỢ



QUYỀN LỢI CHUNG
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Quyền lợi quảng bá

Truyền thông trên các nền tảng MXH

Họp báo Quyền lợi về danh xưng

 Tham dự sự kiện và các
hoạt động vệ tinh khác
trong khuôn khổ sự kiện

Được tặng quà lưu niệm
từ giải chạy 

Được tặng BIB chạy và
tặng gói khám sức khỏe
RUNNER Trị Giá 500k 
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Phone : 

Address :

Website:

Email:

028 710 77777 | 096 731 1111

32/2 Thong Nhat, Ward 10, Go Vap District,
Ho Chi Minh City

www.onehealth.foundation

info@onehealth.foudation

Contact us


